
Частное образовательное учреждение  
профессионального образования  

«Налоговый колледж» 
 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
ОУП.13 Физическая культура 

 
Специальность 38.02.03 Операционная деятельность в логистике 

 
Квалификация выпускника: операционный логист 

 
Образовательная программа на базе основного общего образования 

 
Формы обучения: очная/заочная 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2026 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кузьминская Юлия Борисовна
Должность: Директор
Дата подписания: 09.06.2026 16:25:00
Уникальный программный ключ:
a68492388e84b8dea6bc89b55e04c3fa229a09ac



2 
 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.13 Физическая культура 
разработана с учетом требований Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413) (с изменениями 
и дополнениями), Федеральной образовательной программы среднего общего 
образования, на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта по специальности среднего профессионального образования 38.02.03 
Операционная деятельность в логистике, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2022 г. № 257. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Организация-разработчик: ЧОУ ПО «Налоговый колледж» 
Рабочая программа обсуждена на заседании ПЦК общеобразовательных 
дисциплин 
 
Протокол № 5 от 22.05.2026 
 
 
 
Преподаватель(и): Наумова Е.М. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 Стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 4 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 10 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 12 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

21 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

22 

 
  



4 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ОУП.13 Физическая культура  

1.1. Область применения программы 
Программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.13 

Физическая культура предназначена для изучения Физической культуры в ЧОУ 
ПО «Налоговый колледж», реализующего образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО на базе основного общего образования при 
подготовке специалистов ППССЗ по специальности 38.02.03 Операционная 
деятельность в логистике. 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 
Учебный предмет ОУП.13 Физическая культура является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология 
и ОБЖ» ФГОС среднего общего образования. 

В структуре образовательной программы ППССЗ предмет входит в 
общеобразовательный цикл, является обязательным учебным предметом. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 
освоения предмета.1  

Цели учебного предмета:  
формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, развитие у обучающихся 
двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 
спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 
квалифицированного специалиста. 

 
Актуальность учебного предмета: 

профильная составляющая может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании и для установления межпредметных связей, 
т.к. профильная направленность обеспечивается тематикой. 
          Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач:  
          

Освоение содержания учебного предмета ОУП.13 Физическая культура 
обеспечивает достижение обучающихся следующих результатов и 
универсальных учебных действий:  

- личностных (ЛР): 
Трудового воспитания: 
— готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
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— готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
осуществлять такую деятельность; 
 интерес к различным сферам профессиональной деятельности. 

- целевых ориентиров (ЦО) : 
ЦО 6 Профессионально-трудовое воспитание 
ЦО 6.1 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий 
труд, результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 
профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего 
поселения, края, страны. 
ЦО 6.2 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 
деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на базах 
производственной практики, в своей местности. 
ЦО 6.3 Выражающий осознанную готовность к непрерывному 
образованию и самообразованию в выбранной сфере профессиональной 
деятельности. 
ЦО 6.4 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 
регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 
современном высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 
ЦО 6.5 Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 
профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 
потребностей своей семьи, государства и общества. 
ЦО 6.6 Обладающий сформированными представлениями о значении и 
ценности выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 
своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и 
престиж своей профессии в обществе. 
ЦО 7 Экологическое воспитание 
ЦО 7.1 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 
культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов 
на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 
природной среде. 
ЦО 7.2 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 
природе, содействующий сохранению и защите окружающей среды. 
ЦО 7.3 Применяющий знания из общеобразовательных и 
профессиональных дисциплин для разумного, бережливого производства и 
природопользования, ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, 
общественном пространстве. 
ЦО 7.4 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 
природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках 
выбранной специальности, способствующий его приобретению д людьми. 
ЦО 8 Ценности научного познания 
ЦО 8.1 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных 
предметных областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, 
выбранного направления профессионального образования и подготовки. 



6 
 

ЦО 8.2 Обладающий представлением о современной научной картине 
мира, достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 
понимание значения науки и технологий для развития российского общества и 
обеспечения его безопасности. 
ЦО 8.3 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 
достоверности научной информации, в том числе в сфере профессиональной 
деятельности. 
ЦО 8.4 Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам. 
ЦО 8.5 Использующий современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности. 
ЦО 8.6  Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 
систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 
гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной 
деятельности  
          - метапредметных (МР): 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне;  
 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности. 
б) базовые исследовательские действия: 
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;  
 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности 
ценности научного познания: 
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  
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 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира. 

Метапредметные результаты должны отражать: 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности.   
гражданского воспитания: 
 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества; 
 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 
          - регулятивные универсальные учебные действия 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека; 
В части физического воспитания: 
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью; 
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью; 
           - познавательные универсальные учебные действия  
базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания;  
- овладение видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  
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- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;  
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 
в профессиональную среду 

- коммуникативные универсальные учебные действия  
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 
учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе 
В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности; 

- предметных (ПР): 
ПРб 1. Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне 
ПРб 2. Владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью;  
ПРб 3. Владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики 
физического развития и физических качеств;  
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ПРб 4. владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;  
ПРб 5. Владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 
профессионально-прикладной 
ПРб 6. Положительную динамику в развитии основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости) 

 
1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.13 

Физическая культура 
объем учебной нагрузки обучающегося (очная форма) – 78 часов, в том 

числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов, 
из них: теоретическое обучение - 2 часа, 
практические занятия – 76 часов, 
промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачета 
 
 

объем учебной нагрузки обучающегося (заочная форма) – 78 часов, в том 
числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 6 часов, 
из них: теоретическое обучение - 0 часов, 
практические занятия – 6 часов, 
самостоятельная работа – 72 часа, 
промежуточная аттестация по предмету проводится в форме 

дифференцированного зачета 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 Физическая культура 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 
часов на 
освоение 
учебного 

материала 

Теория 
Практические 

занятия 

Раздел 1. Физическая культура как часть 
культуры общества и человека 

4 2 2 

Тема 1.1. Современное состояние физической 
культуры и спорта. Здоровье и здоровый образ 
жизни 

2 2  

Тема 1.2. Профессионально- прикладная 
физическая подготовка 

2  2 

 Раздел 2. Методические основы обучения 
различным видам физкультурно-спортивной 
деятельности 

66  66 

Тема 2.1. Подбор упражнений, составление и 
проведение комплексов упражнений для 
различных форм организации занятий 
физической культурой 

2  2 

Тема 2.2. Составление и проведение 
самостоятельных занятий по подготовке к сдаче 
норм и требований ВФСК «ГТО» 

2  2 

Тема 2.3. Методы самоконтроля и оценка 
умственной и физической работоспособности 

2  2 

Тема 2.4. Составление и проведение комплексов 
упражнений для различных форм организации 
занятий физической культурой при решении 
профессионально-ориентированных задач 

2  2 

Тема 2.5. Профессионально-прикладная 
физическая подготовка 

8  8 

Учебно-тренировочные занятия 50  50 

Гимнастика 12  12 

Тема 2.6.Основная гимнастика 2  2 

Тема 2.7. Спортивная гимнастика 4  4 

Тема 2.8. Акробатика 2  2 

Тема 2.9. Атлетическая гимнастика 2  2 

Атлетические единоборства 2  2 

Тема 2.10. Атлетические единоборства 2  2 

Спортивные игры 16  16 
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Тема 2.11. Футбол 12  12 

Тема 2.12. Баскетбол 2  2 

Тема 2.13. Волейбол  
 

2  2 

Лыжная подготовка 6  6 

Тема 2.14. Лыжная подготовка 6  6 

Легкая атлетика 10  10 

Тема 2.15. Лёгкая атлетика 10  10 

Вариативный модуль по видам спорта 6  6 

Тема 2.16.  Фитнес-аэробика  6  6 

Форма промежуточной аттестации -
дифференцированный зачет 

2  2 

Объем образовательной программы 78 2 76 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  ОУП.13 Физическая культура 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем, ак. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

ак. ч/заочная 
форма 

Формат 
проведения 

занятия (очный, 
онлайн 

(дистанционное 
занятие с 

преподавателем/
самостоятельное 

изучение) 

Коды 
компетенций, 
личностных 
результатов, 

ЦО, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3  4 

_1_ семестр                                                                                     34                                                                                  

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 4   

Тема 1.1.  
Современное 
состояние 
физической 
культуры и 
спорта. 
Здоровье и 
здоровый 
образ жизни 
 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО 
Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека. Современное представление о физической культуре: 
основные понятия; основные направления развития физической культуры в 
обществе и их формы организации 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы 
физического воспитания населения, история и развитие комплекса «Готов к 
труду и обороне». Характеристика нормативных требований для 
обучающихся СПО 
Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика 
основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической 
культуры. Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические 
заболевания 
Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и 
отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный 
двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
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Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное 
воздействие физических упражнений на организм занимающихся.  
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 
современного человека 
Общие представления об истории и развитии популярных систем 
оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 
предметное содержание. Представления о современных системах и 
технологиях укрепления и сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, 
антистрессовая гимнастика, глазодвигательная гимнастика, суставная 
гимнастика, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и 
оздоровительный бег и др.) 
Особенности организации и проведения занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры и их функциональная 
направленность 
Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной 
физической культурой и их особенности; соблюдение требований 
безопасности и гигиенических норм и правил во время занятий физической 
культурой 
Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест 
занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 
функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции 
нагрузки при проведении самостоятельных занятий физическими 
упражнениями 
Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 
самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. 
Контроль текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, 
характеристика способов применения и критериев оценивания. 
Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий, цель и задачи 
контроля, способы организации и проведения измерительных процедур. 
Дневник самоконтроля 

Тема 1.2.  
Профессионал

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, 08 

ЛР, МР, ПР ,ЦО 
В том числе практических занятий   
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ьно- 
прикладная 
физическая 
подготовка 

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 
Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления 
здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. 
Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе 
труда. Подбор физических упражнений для проведения производственной 
гимнастики 
Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, 
задачи, содержательное наполнение 
 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-
спортивной деятельности 

66 
  

Тема 2.1.  
Подбор 
упражнений, 
составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений 
для 
различных 
форм 
организации 
занятий 
физической 
культурой 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО 
В том числе практических занятий    
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов 
упражнений для коррекции осанки и телосложения 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
различной функциональной направленности 
 2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

Тема 2.2.  
Составление и 
проведение 
самостоятельн
ых занятий по 
подготовке к 
сдаче норм и 
требований 
ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО,  
В том числе практических занятий   
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений 
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
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Тема 2.3. 
Методы 
самоконтроля 
и оценка 
умственной и 
физической 
работоспособ
ности 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО,  
В том числе практических занятий    
Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

Тема 2.4. 
Составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений 
для 
различных 
форм 
организации 
занятий 
физической 
культурой при 
решении 
профессионал
ьно-
ориентирован
ных задач 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО,  
В том числе практических занятий    
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 
профессиональной деятельности 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

Тема 2.5. 
Профессионал
ьно-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, ОК 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО,  
В том числе практических занятий    
Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 
трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания 
Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
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различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 
профессий) 

Учебно-тренировочные занятия 50   

Гимнастика 12   

Тема 2.6.  
Основная 
гимнастика 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
 ОК 01, 04, ОК 08 

ЛР, МР, ПР, ЦО 
В том числе практических занятий    
Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 
перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте 
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 
парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 
равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 
переноска груза, прыжки 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

Тема 2.7.  
Спортивная 
гимнастика 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

4 

 ОК 01, ОК 04 
ОК 08 

 
ЛР, МР, ПР, ЦО  

В том числе практических занятий    
Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной 
высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 
Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне 
(девушки); на перекладине (юноши) 
Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с 
косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через 
коня: ноги врозь (юноши) 
Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики 

4 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

 Девушки 
1.Висы и упоры: толком ног подъем в 
упор на верхнюю жердь; толком двух 
ног вис углом; сед углом равновесие на 

Юноши 
1.Висы и упоры: подъем в упор силой; 
вис согнувшись – вис прогнувшись 
сзади; подъем переворотом, сгибание 
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нижней жерди, упор присев на одной 
махом соскок 

2.Бревно: вскок, седы, упоры, 
прыжки, разновидности 
передвижений, равновесия, 
танцевальные шаги, соскок с конца 
бревна 
3. Опорные прыжки: через коня 
углом с косого разбега толчком 
одной ногой 

и разгибание рук в упоре на брусьях; 
подъем разгибов в сед ноги врозь; 
стойка на плечах из седа ноги врозь; 
соскок махом назад 
2. Перекладина: висы, упоры, 
переходы из виса в упор и из упора 
в вис, размахивания, размахивания 
изгибами, подъем переворотом, 
подъем разгибом, обороты назад и 
вперед, соскок махом вперед (назад) 
3. Опорные прыжки: через коня 
ноги врозь 

Тема 2.8.  
Акробатика 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 2 

 ОК 01, 04, ОК 08 
ЛР, МР, ПР, ЦО  

В том числе практических занятий    
Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 
длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка 
на руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 
«ласточка». 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

Тема 2.9. 
Атлетическая 
гимнастика 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

4 
  

В том числе практических занятий    
Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 
гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 
использованием собственного веса. Выполнение упражнений со 
свободными весами 
Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием 
новых видов фитнесс оборудования 
Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых 
тренажерах и кардиотренажерах 

4 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

ЛР, МР, ПР, ЦО 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

 
 

     
Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 2/2 очный/онлайн  

2 семестр 44   
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Атлетические единоборства 2   
Тема 2.10.  
Атлетические 
единоборства 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 

 ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий    
Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной 
активности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий. 
Техника безопасности при занятиях. Специально-подготовительные 
упражнений для техники самозащиты.  
Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств 
(самостраховка, стойки, захваты, броски, безопасное падение, 
освобождения от захватов, уход с линии атаки и т.п.). 
Силовые упражнения и единоборства в парах. 

2/2 

очный/онлайн  

Спортивные игры 16   

Тема 2.11.  
Футбол 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

12 

 ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий    
Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу 
носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 
остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней 
стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой 
Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока 
без мяча: освобождение от опеки противника 
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
(учебная игра) 

12 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 

 

Тема 2.12. Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 
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Баскетбол В том числе практических занятий    
Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 
двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение 
мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты 
отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной 
рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и 
после ведения мяча, бросок мяча 
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
 

 

Тема 2.13. 

Волейбол  
 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

2 

 ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

 
В том числе практических занятий    
Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 
двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

2 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

 

Лыжная подготовка 6   
Тема 2.14.  
Лыжная 
подготовка 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

6 
  

В том числе практических занятий    
Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью 
в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с 
соревновательной скоростью. 
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому 
склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и 
скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в 

6 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
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«транспортировке». 
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, 
проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов 

Легкая атлетика 12   
Тема 2.15.  
Лёгкая 
атлетика 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

12 
  

В том числе практических занятий    
Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 
высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 
Совершенствование техники спринтерского бега 
Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные 
дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 
Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 
прямой с различной скоростью) 
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 
Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 
г (юноши); 
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 
Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

12 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

 

Вариативный модуль по видам спорта 6   
Тема 2.16 
Фитнес-
аэробика 

Содержание учебного материала, в том числе профессионально – 
ориентированное 

6 
  

В том числе практических занятий    
Техника безопасности на занятиях. Освоение и совершенствование техники 
выполнения приёмов по видам спорта 
Выполнение технико-тактических приёмов по видам спорта. Разбор правил 

6 

очный/ 
самостоятельное 
изучение 
 

 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 2/2 очный/онлайн  
Объем образовательной программы 78   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

4.1. Для реализации программы  учебного предмета предусмотрены 
следующие специальные помещения: спортивный зал для спортивных игр, 
(футбола, баскетбола, волейбола), выполнения гимнастических и 
легкоатлетических упражнений. 

 
4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе.  

4.2.1. Основные источники 
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. - 3-е 
изд., испр. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 450 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-18496-9. - Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/535163 (дата обращения: 06.05.2025).  

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. - 113 с. - (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. - Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -URL: https://urait.ru/bcode/542058 

 
4.2.3 Электронные ресурсы 

1. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 609 с. -
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-18616-1. - Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/545162 (дата обращения: 06.05.2025). 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 
Ю. А. Богащенко. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 424 с. - 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. - Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/536838 (дата обращения: 06.05.2025) 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень личностных 
результатов, осваиваемых в 
рамках предмета  
1) гражданского воспитания: 
сформированность 
гражданской позиции 
обучающегося как активного  
и ответственного члена 
российского общества; 
осознание своих 
конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона 
и правопорядка; 
принятие традиционных 
национальных, 
общечеловеческих 
гуманистических  
и демократических ценностей;  
готовность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по 
социальным, религиозным, 
расовым, национальным 
признакам; 
готовность вести совместную 
деятельность в интересах 
гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении 
в школе и детско-юношеских 
организациях; 
умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 
соответствии  
с их функциями и 
назначением; 
готовность к гуманитарной и 
волонтёрской деятельности; 
2) патриотического 
воспитания: 
сформированность российской 
гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства 
ответственности перед 
Родиной, гордости  
за свой край, свою Родину, 

Оценка личностных 
результатов, обучающихся 
осуществляется через оценку 
достижения планируемых 
результатов освоения основной 
образовательной программы, 
которые устанавливаются 
требованиями ФГОС СОО. 

Достижение личностных 
результатов не выносится на 
итоговую оценку обучающихся, 
а является предметом оценки 
эффективности воспитательно-
образовательной деятельности 
образовательной организации и 
образовательных систем 
разного уровня. 

 Мониторинг 

личностных результатов 
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свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее 
многонационального народа 
России;  
ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому  
и природному наследию, 
памятникам, традициям 
народов России и страны/стран 
изучаемого языка, 
достижениям России и 
страны/стран изучаемого 
языка в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, труде;  
идейная убеждённость, 
готовность к служению и 
защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
3) духовно-нравственного 
воспитания: 
осознание духовных ценностей 
российского народа; 
сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения;  
способность оценивать 
ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на морально-
нравственные нормы и 
ценности; 
осознание личного вклада в 
построение устойчивого 
будущего; 
ответственное отношение к 
своим родителям, созданию 
семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной 
жизни в соответствии с 
традициями народов России; 
4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к 
миру, включая эстетику быта, 
научного  
и технического творчества, 
спорта, труда, общественных 
отношений; 
способность воспринимать 
различные виды искусства, 
традиции и творчество своего 
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и других народов, 
приобщаться к ценностям 
мировой культуры  
через источники информации 
на иностранном (английском) 
языке, ощущать 
эмоциональное воздействие 
искусства; 
убеждённость в значимости 
для личности и общества 
отечественного  
и мирового искусства, 
этнических культурных 
традиций и народного 
творчества; 
стремление к лучшему 
осознанию культуры своего 
народа и готовность 
содействовать ознакомлению с 
ней представителей других 
стран; 
готовность к самовыражению 
в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества 
творческой личности; 
5) физического воспитания: 
сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к 
своему здоровью; 
потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях  
спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
активное неприятие вредных 
привычек и иных форм 
причинения вреда 
физическому и психическому 
здоровью; 
6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, 
трудолюбие; 
готовность к активной 
деятельности технологической 
и социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую 
деятельность;  
интерес к различным сферам 
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профессиональной 
деятельности, умение 
совершать осознанный выбор 
будущей профессии и 
реализовывать собственные 
жизненные планы, осознание 
возможностей самореализации 
средствами иностранного 
(английского) языка; 
готовность и способность к 
образованию и 
самообразованию на 
протяжении всей жизни, в том 
числе с использованием 
изучаемого иностранного 
языка; 
7) экологического воспитания: 
сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния  
социально-экономических 
процессов на состояние 
природной и социальной 
среды, осознание глобального 
характера экологических 
проблем;  
планирование и 
осуществление действий в 
окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого 
развития человечества;  
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей 
среде;  
умение прогнозировать 
неблагоприятные 
экологические последствия 
предпринимаемых действий, 
предотвращать их; 
расширение опыта 
деятельности экологической 
направленности; 
8) ценности научного 
познания: 
сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
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культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
совершенствование языковой и 
читательской культуры как 
средства взаимодействия 
между людьми и познания 
мира; 
осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую 
деятельность индивидуально и 
в группе,  
в том числе с использованием 
изучаемого иностранного 
(английского) языка. 
В процессе достижения 
личностных результатов у 
обучающихся 
совершенствуется 
эмоциональный интеллект, 
предполагающий 
сформированность: 
- самосознания, 
включающего способность 
понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления 
развития собственной 
эмоциональной сферы,  
быть уверенным в себе; 
- саморегулирования, 
включающего самоконтроль, 
умение принимать 
ответственность за своё 
поведение, способность 
адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть 
открытым новому; 
 внутренней мотивации, 
включающей стремление к 
достижению цели  
и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение 
действовать, исходя из своих 
возможностей;  
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
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осуществлении коммуникации, 
способность  
к сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, 
включающих способность 
выстраивать отношения  
с другими людьми, в том числе 
с представителями 
страны/стран изучаемого 
языка, заботиться, проявлять 
интерес и разрешать 
конфликты. 
Перечень целевых ориентиров 
(результатов освоения 
программы воспитания), 
осваиваемых в рамках предмета 
ЦО 1 Гражданское 
воспитание 
ЦО 1.1 Осознанно 
выражающий свою 
российскую гражданскую 
принадлежность 
(идентичность) в 
поликультурном, 
многонациональном и 
многоконфессиональном 
российском обществе, в 
мировом сообществе. 
ЦО 1.2 Сознающий своё 
единство с народом России как 
источником власти и 
субъектом тысячелетней 
российской 
государственности, с 
Российским государством, 
ответственность за его 
развитие в настоящем и 
будущем на основе 
исторического просвещения, 
российского национального 
исторического сознания. 
ЦО 1.3 Проявляющий 
гражданско-патриотическую 
позицию, готовность к защите 
Родины, способный 
аргументированно отстаивать 
суверенитет и достоинство 
народа России и Российского 
государства, сохранять и 
защищать историческую 
правду. 

Сформированность морально-
этических суждений, 
способности к оценке своих 
поступков и действий других 
людей с точки зрения 
соблюдения/нарушения 
моральной нормы. 
Сформированность внутренней 
позиции студента — готовности 
к ведению диалога культур. 
Становление основ гражданской 
идентичности личности: чувства 
гордости за свою Родину, народ, 
историю и осознание своей 
этнической принадлежности. 
Развитие самоуважения и 
способности адекватно 
оценивать себя и свои 
достижения, видеть сильные и 
слабые стороны своей личности. 
приверженность к родной 
культуре, исторической памяти;  
осознание себя гражданином и 
защитником великой страны;  
активная гражданская позиция, 
приверженность принципам 
честности, порядочности, 
открытости;  
уважение к людям труда, 
осознание ценности 
собственного труда;  
уважение к людям старшего 
поколения и готовность к 
участию в социальной 
поддержке и волонтёрских 
движениях 

педагогическое наблюдение,  

анкетирование  

беседы с обучающимися и их 
родителями (законными 
представителями), 
педагогическими работниками, 
представителями совета 
обучающихся  
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ЦО 1.4 Ориентированный на 
активное гражданское участие 
в социально-политических 
процессах на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и 
свобод сограждан. 
ЦО 1.5 Осознанно и деятельно 
выражающий неприятие 
любой дискриминации по 
социальным, национальным, 
расовым, религиозным 
признакам, проявлений 
экстремизма, терроризма, 
коррупции, 
антигосударственной 
деятельности. 
ЦО 1.6 Обладающий опытом 
гражданской социально 
значимой деятельности (в 
студенческом самоуправлении, 
добровольческом движении, 
предпринимательской 
деятельности, экологических, 
военно-патриотических и др. 
объединениях, акциях, 
программах 
ЦО 2 Патриотическое 
воспитание 
ЦО 2.1 Осознающий свою 
национальную, этническую 
принадлежность, 
демонстрирующий 
приверженность к родной 
культуре, любовь к своему 
народу. 
ЦО 2.2 Сознающий 
причастность к 
многонациональному народу 
Российской Федерации, 
Отечеству, общероссийскую 
идентичность. 
ЦО 2.3 Проявляющий 
деятельное ценностное 
отношение к историческому и 
культурному наследию своего 
и других народов России, их 
традициям, праздникам. 
ЦО 2.4 Проявляющий 
уважение к 
соотечественникам, 
проживающим за рубежом, 



29 
 

поддерживающий их права, 
защиту их интересов в 
сохранении общероссийской 
идентичности. 
ЦО 3 Духовно-нравственное 
воспитание 
ЦО 3.1 Проявляющий 
приверженность 
традиционным духовно-
нравственным ценностям, 
культуре народов России с 
учётом мировоззренческого, 
национального, 
конфессионального 
самоопределения. 
ЦО 3.2 Проявляющий 
уважение к жизни и 
достоинству каждого человека, 
свободе мировоззренческого 
выбора и самоопределения, к 
представителям различных 
этнических групп, 
традиционных религий 
народов России, их 
национальному достоинству и 
религиозным чувствам с 
учётом соблюдения 
конституционных прав и 
свобод всех граждан. 
ЦО 3.3 Понимающий и 
деятельно выражающий 
понимание ценности 
межнационального, 
межрелигиозного согласия, 
способный вести диалог с 
людьми разных 
национальностей и 
вероисповеданий, находить 
общие цели и сотрудничать 
для их достижения. 
ЦО 3.4 Ориентированный на 
создание устойчивой семьи на 
основе российских 
традиционных семейных 
ценностей, рождение и 
воспитание детей и принятие 
родительской ответственности. 
ЦО 3.5 Обладающий 
сформированными 
представлениями о ценности и 
значении в отечественной и 
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мировой культуре языков и 
литературы народов России. 
ЦО 4 Эстетическое 
воспитание 
ЦО 4.1 Выражающий 
понимание ценности 
отечественного и мирового 
искусства, российского и 
мирового художественного 
наследия. 
ЦО 4.2 Проявляющий 
восприимчивость к разным 
видам искусства, понимание 
эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на 
душевное состояние и 
поведение людей, умеющий 
критически оценивать это 
влияние. 
ЦО 4.3 Проявляющий 
понимание художественной 
культуры как средства 
коммуникации и 
самовыражения в современном 
обществе, значение 
нравственных норм, 
ценностей, традиций в 
искусстве. 
ЦО 4.4 Ориентированный на 
осознанное творческое 
самовыражение, реализацию 
творческих способностей, на 
эстетическое обустройство 
собственного быта, 
профессиональной среды. 
ЦО 5 Физическое воспитание, 
формирование культуры 
здоровья и эмоционального 
благополучия 
ЦО 5.1 Понимающий и 
выражающий в практической 
деятельности понимание 
ценности жизни, здоровья и 
безопасности, значение 
личных усилий в сохранении и 
укреплении своего здоровья и 
здоровья других людей. 
ЦО 5.2 Соблюдающий правила 
личной и общественной 
безопасности, в том числе 
безопасного поведения в 
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информационной среде. 
ЦО 5.3 Выражающий на 
практике установку на 
здоровый образ жизни 
(здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим 
занятий и отдыха, регулярную 
физическую активность), 
стремление к физическому 
совершенствованию. 
ЦО 5.4 Проявляющий 
сознательное и обоснованное 
неприятие вредных привычек 
(курения, употребления 
алкоголя, наркотиков, любых 
форм зависимостей), 
деструктивного поведения в 
обществе и цифровой среде, 
понимание их в еда для 
физического и психического 
здоровья. 
ЦО 5.5 Демонстрирующий 
навыки рефлексии своего 
состояния (физического, 
эмоционального, 
психологического), понимания 
состояния других людей. 
ЦО 5.6 Демонстрирующий и 
развивающий свою 
физическую подготовку, 
необходимую для избранной 
профессиональной 
деятельности, способности 
адаптироваться к стрессовым 
ситуациям в общении, в 
изменяющихся условиях 
(профессиональных, 
социальных, 
информационных, 
природных), эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 
ЦО 5.7 Использующий 
средства физической культуры 
для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности. 
ЦО 6 Профессионально-
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трудовое воспитание 
ЦО 6.1 Понимающий 
профессиональные идеалы и 
ценности, уважающий труд, 
результаты труда, трудовые 
достижения российского 
народа, трудовые и 
профессиональные 
достижения своих земляков, 
их вклад в развитие своего 
поселения, края, страны. 
ЦО 6.2 Участвующий в 
социально значимой трудовой 
и профессиональной 
деятельности разного вида в 
семье, образовательной 
организации, на базах 
производственной практики, в 
своей местности. 
ЦО 6.3 Выражающий 
осознанную готовность к 
непрерывному образованию и 
самообразованию в выбранной 
сфере профессиональной 
деятельности. 
ЦО 6.4 Понимающий 
специфику профессионально-
трудовой деятельности, 
регулирования трудовых 
отношений, готовый учиться и 
трудиться в современном 
высокотехнологичном мире на 
благо государства и общества. 
ЦО 6.5 Ориентированный на 
осознанное освоение 
выбранной сферы 
профессиональной 
деятельности с учётом личных 
жизненных планов, 
потребностей своей семьи, 
государства и общества. 
ЦО 6.6 Обладающий 
сформированными 
представлениями о значении и 
ценности выбранной 
профессии, проявляющий 
уважение к своей профессии и 
своему профессиональному 
сообществу, поддерживающий 
позитивный образ и престиж 
своей профессии в обществе. 
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ЦО 7 Экологическое 
воспитание 
ЦО 7.1 Демонстрирующий в 
поведении сформированность 
экологической культуры на 
основе понимания влияния 
социально-экономических 
процессов на природу, в том 
числе на глобальном уровне, 
ответственность за действия в 
природной среде. 
ЦО 7.2 Выражающий 
деятельное неприятие 
действий, приносящих вред 
природе, содействующий 
сохранению и защите 
окружающей среды. 
ЦО 7.3 Применяющий знания 
из общеобразовательных и 
профессиональных дисциплин 
для разумного, бережливого 
производства и 
природопользования, 
ресурсосбережения в быту, в 
профессиональной среде, 
общественном пространстве. 
ЦО 7.4 Имеющий и 
развивающий опыт 
экологически направленной, 
природоохранной, 
ресурсосберегающей 
деятельности, в том числе в 
рамках выбранной 
специальности, 
способствующий его 
приобретению д людьми. 
ЦО 8 Ценности научного 
познания 
ЦО 8.1 Деятельно 
выражающий познавательные 
интересы в разных 
предметных областях с учётом 
своих интересов, 
способностей, достижений, 
выбранного направления 
профессионального 
образования и подготовки. 
ЦО 8.2 Обладающий 
представлением о современной 
научной картине мира, 
достижениях науки и техники, 
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аргументированно 
выражающий понимание 
значения науки и технологий 
для развития российского 
общества и обеспечения его 
безопасности. 
ЦО 8.3 Демонстрирующий 
навыки критического 
мышления, определения 
достоверности научной 
информации, в том числе в 
сфере профессиональной 
деятельности. 
ЦО 8.4 Умеющий выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам. 
ЦО 8.5 Использующий 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности. 
ЦО 8.6 Развивающий и 
применяющий навыки 
наблюдения, накопления и 
систематизации фактов, 
осмысления опыта в 
естественнонаучной и 
гуманитарной областях 
познания, исследовательской и 
профессиональной 
деятельности 
Перечень метапредметных 
результатов, осваиваемых в 
рамках предмета 
Овладение универсальными 
познавательными 
действиями 
Базовые логические действия: 
— самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; 
— устанавливать 
существенный признак или 
основание для сравнения, 
классификации и обобщения 
языковых единиц, языковых 
явлений и процессов, текстов 

Овладение способностью 
принимать и сохранять цели и 
задачи учебной деятельности, 
искать средства её 
осуществления. 

Освоение способов решения 
проблем творческого и 
поискового характера. 

Формирование умения 
планировать, контролировать и 
оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной 
задачей и условиями её 

Внутренний мониторинг по 
оценке читательской, 
естественно-научной, 
математической, цифровой, 
финансовой грамотности 
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различных 
функциональных 
разновидностей языка, 
функционально-смысловых 
типов, жанров; 
— определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; 
— выявлять закономерности и 
противоречия языковых 
явлений, данных в наблюдении 
Базовые исследовательские 
действия: 
— владеть навыками учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, в том 
числе в контексте изучения 
учебного предмета «Русский 
язык», способностью и 
готовностью к 
самостоятельному поиску 
методов решения 
практических задач, 
применению различных 
методов познания; 
— формировать научный тип 
мышления, владеть научной, в 
том числе лингвистической, 
терминологией, 
общенаучными ключевыми 
понятиями и методами; 
— выявлять и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу, 
задавать параметры и 
критерии её решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений; 
— анализировать полученные 
в ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях; 
— давать оценку новым 
ситуациям, приобретённому 
опыту; 
— уметь интегрировать знания 
из разных предметных 
областей; 

реализации. 

Определение наиболее 
эффективных способов 
достижения результата. 

Формирование умения понимать 
причины успеха или неуспеха 
учебной деятельности и 
действовать конструктивно в 
ситуациях неуспеха. 

Освоение начальных форм 
познавательной и личностной 
рефлексии. 

Использование знаково-
символических средств 
представления информации для 
создания моделей изучаемых 
объектов и процессов, схем 
решения учебных и 
практических задач. 

Активное использование 
речевых средств и средств 
информационных и 
коммуникационных технологий 
(ИКТ) для решения 
коммуникативных и 
познавательных задач. 

Использование различных 
способов поиска информации (в 
справочных источниках и 
открытом учебном 
информационном пространстве 
сети Интернет). 
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— создавать тексты в 
различных форматах с учётом 
назначения информации и её 
целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и визуализации 
(презентация, таблица, схема и 
другие). 
Овладение универсальными 
коммуникативными 
действиями 
Общение: 
— осуществлять 
коммуникацию во всех сферах 
жизни; 
— пользоваться 
невербальными средствами 
общения, понимать значение 
социальных знаков, 
распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 
— владеть различными 
способами общения и 
взаимодействия; 
аргументированно вести 
диалог; 
— развёрнуто, логично и 
корректно с точки зрения 
культуры речи излагать своё 
мнение, строить высказывание. 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
— самостоятельно 
осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной 
деятельности и жизненных 
ситуациях; 
— самостоятельно составлять 
план решения проблемы с 
учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений 
Перечень предметных 
результатов, осваиваемых в 
рамках предмета 
Характеризовать физическую 
культуру как явление 

Готовность самостоятельно 
использовать навыки 
профессиональной адаптивной 
физической культуры в 

Тестирование  по теории 
Демонстрация комплекса 
ОРУ, 
Сдача контрольных 
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культуры, её направления и 
формы организации, роль и 
значение в жизни 
современного человека и 
общества; 
ориентироваться в основных 
статьях Федерального закона 
«О физической культуре и 
спорте в Российской 
Федерации», 
руководствоваться ими при 
организации активного отдыха 
в разнообразных формах 
физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой деятельности; 
положительно оценивать связь 
современных оздоровительных 
систем физической культуры и 
здоровья человека, раскрывать 
их целевое назначение  
и формы организации, 
возможность использовать для 
самостоятельных занятий  
с учётом индивидуальных 
интересов и функциональных 
возможностей; 
характеризовать адаптацию 
организма к физическим 
нагрузкам как основу 
укрепления здоровья, 
учитывать её этапы при 
планировании 
самостоятельных занятий 
кондиционной тренировкой;  
положительно оценивать роль 
физической культуры в 
научной организации труда, 
профилактике 
профессиональных 
заболеваний и оптимизации 
работоспособности, 
предупреждении раннего 
старения и сохранении 
творческого долголетия; 
выявлять возможные причины 
возникновения травм во время 
самостоятельных занятий 
физической культурой и 
спортом, руководствоваться 
правилами их предупреждения 

трудовых и жизненных 
ситуациях. 
Способность использовать 
систему значимых социальных 
и межличностных отношений в 
физическом 
самосовершенствовании и 
занятиях спортивно-
оздоровительной 
деятельностью. 
Готовность и способность к 
самостоятельной 
информационно-
познавательной деятельности, 
включая умение 
ориентироваться в различных 
источниках информации и 
критически оценивать 
информацию по физической 
культуре. 
Формирование навыков участия 
в различных видах 
соревновательной деятельности, 
моделирующих 
профессиональную подготовку. 
Умение использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий 
(ИКТ) в решении когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены и 
информационной безопасности. 
Предметные результаты: 
умение использовать 
разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности 
для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха 
и досуга; 
владение современными 
технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, 

нормативов 
Сдача контрольных 
нормативов (контрольное 
упражнение) 
сдача нормативов ГТО 
Дифференцированный зачет 
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и оказания первой помощи. 
Проектировать досуговую 
деятельность с включением в 
её содержание разнообразных 
форм активного отдыха, 
тренировочных и 
оздоровительных занятий, 
физкультурно-массовых 
мероприятий и спортивных 
соревнований;  
контролировать показатели 
индивидуального здоровья и 
функционального состояния 
организма, использовать их 
при планировании содержания 
и направленности 
самостоятельных занятий 
кондиционной тренировкой, 
оценке её эффективности;  
планировать системную 
организацию занятий 
кондиционной тренировкой, 
подбирать содержание и 
контролировать 
направленность 
тренировочных воздействий на 
повышение физической 
работоспособности и 
выполнение норм Комплекса 
«Готов к труду и обороне»; 
планировать оздоровительные 
мероприятия в режиме 
учебной и трудовой 
деятельности с целью 
профилактики умственного и 
физического утомления, 
оптимизации 
работоспособности и 
функциональной активности 
основных психических 
процессов; 
организовывать и проводить 
сеансы релаксации, банных 
процедур и самомассажа с 
целью восстановления 
организма после умственных и 
физических нагрузок;  
проводить самостоятельные 
занятия по подготовке к 
успешному выполнению 
нормативных требований 

поддержания 
работоспособности и 
профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и 
производственной 
деятельностью; 
владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, 
умственной и физической 
работоспособности, 
физического развития и 
физических качеств; 
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комплекса «Готов к труду и 
обороне», планировать их 
содержание и физические 
нагрузки исходя из 
индивидуальных результатов в 
тестовых испытаниях.  
Выполнять упражнения 
корригирующей и 
профилактической 
направленности, использовать 
их в режиме учебного дня и 
системе самостоятельных 
оздоровительных занятий;  
выполнять комплексы 
упражнений из современных 
систем оздоровительной 
физической культуры, 
использовать их для 
самостоятельных занятий с 
учётом индивидуальных 
интересов в физическом 
развитии и физическом 
совершенствовании; 
выполнять упражнения 
общефизической подготовки, 
использовать их в 
планировании кондиционной 
тренировки; 
демонстрировать основные 
технические и тактические 
действия в игровых видах 
спорта в условиях учебной и 
соревновательной 
деятельности, осуществлять 
судейство по одному из 
освоенных видов (футбол, 
волейбол, баскетбол); 
выполнять упражнения 
корригирующей и 
профилактической 
направленности, использовать 
их в режиме учебного дня и 
системе самостоятельных 
оздоровительных занятий;  
выполнять комплексы 
упражнений из современных 
систем оздоровительной 
физической культуры, 
использовать их для 
самостоятельных занятий с 
учётом индивидуальных 
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интересов и потребностей в 
физическом развитии и 
совершенствовании; 
демонстрировать технику 
приёмов и защитных действий 
из атлетических единоборств, 
выполнять их во 
взаимодействии с партнёром; 

 выполнять комплексы 
физических упражнений на 
развитие основных физических 
качеств, демонстрировать 
ежегодные приросты в 
тестовых заданиях Комплекса 
«ГТО». 

 
 
 

 


